Protectia impotriva
caniculei
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Adio canicula, a
venit timpul bunei
dispozitii.

Zile calde fdrd ventilatoare

si aer conditionat? Acum este posibil!
Datorita materialelor izolante

STEICO va puteti bucura

de tihna caminului

chiar si in zilele cele mai toride.

Materiale de constructii prietenoase
cu mediul din materii prime reciclabile

STEICO

sistem natural de constructii



Protectia Impotriva caniculei

Atmosfera prietenoasa in locuinta, chiar si in conditi
meteorologice extreme

Vara este frumoasa, dar cu temperaturi tropicale in locuinta nimeni nu se
mai poate simti prea confortabil. Materialele izolante STEICO au grija ca intre
cei patru pereti ai dvs., chiar si in zilele cele mai calduroase, sa fie o racoare
placuta, fara utilizarea echipamentelor scumpe de aer conditionat.

Clima noastra se schimba, in aceasta privinta nu mai avem nicio indoiala.

Si astfel, numarul ,zilelor tropicale”, cu temperaturi de peste 30°C, a crescut

in ultimele decenii de cateva ori. Nu e de mirare ca protectia impotriva

temperaturilor ridicate in timpul verii castiga constant in importanta

constructiilor noi, precum si in renovarea cladirilor vechi. Cine vrea sa indure
W temperatura de sauna in intreaga locuinta? Datorita structurilor potrivite si

Temperatura medie a zilei

{\ l gamei largi de materiale se poate crea un climat placut in casa chiar si in timpul
g NERR ! caniculei — si aceasta intr-un mod cu totul natural.
V W Punctul de pornire il constituie elementele de constructie opace, cum ar fi
7° ’ | peretii sau suprafetele acoperisului. Materiale izolante STEICO ajuta aici la
oprirea caldurii in exterior - incepand cu mansarda. Tocmai camerele de la

mansarda sunt deosebit de vulnerabile la Tncalzire in timpul verii. Acest lucru
adesea rezultd atat din izolarea termica insuficienta a acoperisului, cat si din

B Trend  ® Valori individuale capacitatea de acumulare redusa a fiecarui strat in parte.
Sursa: Institutul German de Meteorologie
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Cu alte cuvinte: multe dintre structuri nu sunt capabile sa se opuna in mod
suficient razelor solare fierbinti in timpul verii. Temperatura patrunde fara obstacole
ntr-o masura mai mare sau mai mica in spatiile de locuit.
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in intreaga lume se consuma
mai multa energie pentru
racirea cladirilor decat pentru
incalzirea acestora. Din fericire,
exista o solutie simpla pentru
aceasta problema. Datorita
aplicarii materialelor izolante
STEICO din fibre naturale de
lemn, economisim nu numai
la ncalzire, dar reducem si
costurile legate de utilizarea
aerului conditionat.

Solutia o constituie elementele

de constructie cu o capacitate de
acumulare a caldurii deosebit de
inalta - cum ar fi materialele de izolare
STEICO. La orele de canicula ale dupa-
amiezii acestea absorb caldura si o
mentin pana la orele racoroase ale
serii. Apoi, caldura acumulata este din
nou eliminata in exterior, de exemplu
prin aerisire, si nu creeaza conditii
nefavorabile in spatiul de locuit.

De asemenea si alte masuri pot
influenta in mod activ protectia
impotriva caldurii in timpul verii:
acoperirea adecvata a suprafetei unei
ferestre sau un mod adecvat de aerisire
a camerelor. Datorita structurii bine
concepute si materialelor STEICO care
acumuleaza caldura, sub acoperisul
nostru apar din nou temperaturi
confortabile.

PROTECTIE PENTRU TOATE
ANOTIMPURILE

Izolatia STEICO reduce costurile
consumului de energie si de
incalzire in timpul iernii.

Aceeasi izolatie protejeazd impotriva
ncélzirii interiorului in timpul verii.
Constituie, de asemenea, o izolatie
fonica perfecta.

| DIFUZIVITATEA TERMICA: METODA DE PROTECTIE
iIMPOTRIVA TEMPERATURILOR RIDICATE

La optimizarea structurii deosebit de importanta este alegerea materialului
izolator potrivit. Pentru protectia impotriva temperaturilor ridicate in timpul verii,
potrivite sunt materialele care asigura patrunderea foarte lenta a caldurii, adica
materialele care indica cea mai mica valoare posibila de difuzivitate termica.
Materialele STEICO, datorita conductivitatii termice reduse, izoleaza perfect
Tmpotriva pierderilor de caldura in timpul iernii si avand in acelasi timp o mare
capacitate de acumulare a caldurii (densitatea si capacitate de inmagazinare
specifica mare), protejeaza spatiile locuibile impotriva supraincalzirii in timpul

verii.

difuzivitate B conductivitate termica ,\" cm?

termica ,a" densitate , p” x caldura specifica ,c” h

. Conductivitate| Caldura Difuzivitate
. .. Densitate L e < s om
Material de constructii lkg/m’] termica specifica ,,c” | termica ,.a
9 W/(m*K)] | D/(kg*K)] am?h

Molid, pin, brad 600 0,13 2500 3
STEICOuniversal o 270 0,048 2100 3
Panou pentru acoperis si pentru perete

STEICOprotect H

Sistem de izolatie termica pentru fatada 2es 0,048 Y 3
STEICOspecial diy 140 0,041 2100 5
Sistem de izolatie pentru renovare
STEICOtherm 160 0,038 2100 4
Placa izolatoare rigida
STEICOtop 140 0,041 2100 5
Izolatie pentru pardoseala mansardelor
STEICOflex 50 0,038 2100 13
Izolatie termica flexibila
Zidarie din caramida 1800 0,8 1000 16
Beton armat 2200 1,4 1050 22
Polistiren expandat 40 0,040 1380 26
Spuma poliuretanica 30 0,030 1380 26
Vata bazaltica 30 0,035 800 52
Otel de constructie 7800 58 600 446
Aluminiu 2700 200 921 2895
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Exemplu de functionare
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Exemplul unei structuri de acoperis

cu atenuarea amplitudinii oscilatiilor de

temperatura egala cu 10 ore si cu un
defazaj de 12 ore.

Caracteristicad de temperatura pe exterior
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Compararea structurilor de acoperis
Acoperis 1 cu izolatie flexibila din fibre
de lemn STEICOflex
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Acoperisul 2 cu izolatie din fibre minerale
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Defazaj=7 ore
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| ATENUAREA AMPLITUDINII OSCILATIILOR
TEMPERATURII SI DEFAZAJUL

- Invelitoare

- Sipca longitudinala

- Sipca perpendiculara
« Membrana

pentru difuzia
vaporilor

STEICOflex 200 mm
Membrana bariera

de vapori
STEICOflex 40 mm
Placa gipscarton
12,5mm

.

invelitoare

Sipca longitudinala
Sipca perpendiculara
Membrana pentru
difuzia vaporilor
Fibra minerala

200 mm
Membrana bariera
de vapori

Fibra minerala

40 mm

Placa gipscarton
12mm

Atenuarea amplitudinii
oscilatiilor temperaturii

si defazajul au aceeasi
insemnatate pentru protectia
impotriva caldurii de vara ca

si coeficientul de patrundere

a caldurii U pentru izolatie
termica in timpul iernii. In
timp ce atenuarea amplitudinii

Caracteristica de
temperatura intern

oscilatiilor temperaturii arata

cu cat se reduce patrunderea

temperaturii prin elementul
de constructie, defazajul

—
C

semnaleaza cu cate ore
este Intarziata patrunderea
temperaturilor maxime.

2:00 800 14:00 20:00

Atenuarea amplitudinii oscilatiilor temperaturii

(1/TAV) determina raportul dintre amplitudinea oscilatiei
temperaturii din exterior si temperatura din interior. Daca
temperatura din exterior oscileaza in timpul zilei, de exemplu
intre 10 si 40 °C, iar oscilatia temperaturii din interior este
cuprinsa intre 18 si 21 °C, atunci, oscilatia temperaturii
exterioare este de 30K (Kelvin) iar celei interioare de 3K. in
schimb, atenuarea amplitudinii ca raport intre doua valori
este in acest caz de 10 (= 30/3K). Altfel formulat, fluctuatia
temperaturii este amortizata cu 10 % in drumul sdu de la
exterior spre interior.

Defazajul este intervalul de timp dintre aparitia celei mai
nalte temperaturi in exterior si aparitia celei mai inalte
temperaturi in interior. In exemplul de mai sus acesta este de
12 ore, intre orele 14:00 si 2:00. Scopul izolatiei impotriva
caniculei este incetinirea patrunderii temperaturilor prin
acoperis sau perete, astfel incat cea mai ridicata temperatura
a zilei sa ajunga in interior abia atunci cand afara este deja
suficienta racoare, pentru ca eliminarea caldurii din camere sa
se poata face prin aerisire.

Defazajul dorit este de cel putin 10 ore. Dupa acest timp, o
parte din caldura acumulata in elementul de structura este
indepartata inapoi in exterior, fiindca acolo temperatura este
deja mai scazuta. De aceea, pe partea interioara a structurii
nu are loc o crestere a temperaturii ca in exterior.




Reglarea atenuarii amplitudinii si
defazajului este deosebit de importanta
in structura acoperisului, deoarece
raportul dintre suprafata exterioara si
volumul interior este nefavorabil acestui
element. Spatiile situate sub acoperis
au o suprafata deosebit de mare de
transfer de caldura, in comparatie cu
volumul scazut al acestora. Sub invelisul
acoperisului, vara, temperaturile sunt
foarte ridicate (chiar pana la 80°C),
intensificand incdlzirea camerelor
situate sub acesta. in plus, constructiile
acoperisului au 0 masa de acumulare
foarte mica, ceea ce ne convinge si mai
mult sa aplicam materialele izolante
naturale STEICO.

In afara de invelisul exterior al
acoperisului si partea interioara, masa
de acumulare a structurii acoperisului
se bazeaza numai pe materialul izolant.
De aceea, este extrem de importanta
reglarea atenuarii amplitudinii si
defazajului cu ajutorul materialului
izolant, care are un coeficient de
patrundere a temperaturii foarte scazut.

Curba de temperatura pe parcursul zilei

Pentru atenuarea amplitudii este de
dorit ca valoarea acesteia sa nu fie mai
mica decat 10 (TAV 10 %) si defazajul
de cel putin 10 ore. La o temperatura
exterioara de 35 °C temperatura sub
invelisul acoperisului poate ajunge la
80°C. Numai utilizarea structurii bine
concepute va incetini fluxul de caldura,
adica va face ca interiorul locuintei
noastre sa nu fie expus la temperaturi
foarte ridicate.

Sa comparam in conditiile de
temperatura similare doua structuri ale
acoperisului, cu valori comparabile ale
coeficientului U. Acoperisul izolat cu vata
minerala, cu o conductivitate termica
de 0,035 si o densitate de 20kg/m?

are conform calculului, atenuarea
amplitudinii egala cu 7 ore si defazajul
de 7 ore. Prin urmare, pe partea
interioara a acoperisului se calculeaza
cresterea temperaturii pana la 29°C la
orele 19:00. O astfel de temperatura
este totusi mult prea ridicata pentru

un somn placut. Pana in acest moment
temperatura exterioara este inca la un
nivel asemanator deci, aerisirea spatiilor
nu aduce pana in acel moment o
diferenta evidenta.
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Prin inlocuirea intr-o constructie
identica a vatei minerale cu izolatia
flexibila STEICOf/ex din fibre de lemn,
cu aceeasi conductivitate termica

si cu o densitate de 50kg/m3, vom
obtine capacitatea termica a stratului
izolator de cinci ori mai mare. Acest
lucru se datoreaza capacitatii mari de
inmagazinare a caldurii al materialului
nostru izolant. Pentru acoperis aceasta
inseamna dublarea atenuarii amplitudinii
oscilatiilor de temperatura la 14 si
imbunatatirea defazajului cu 5 ore,
adica in total cu 12 ore. De asemenea,
patrunderea temperaturii in camera
arata in acest caz altfel: temperatura pe
partea interioara a acoperisului se ridica
maximum la valoarea de 21°C si abia la
orele 23:00. in acelasi timp temperatura
n exterior este deja mult mai scazuta,
asadar, daca temperatura de 21°C
constituie Tn continuare un disconfort,
atunci, aceasta poate fi redusa prin
aerisirea camerei.

Curba de temperatura la acoperis cu izolatii diferite
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Temperatura sub invelisul acoperisului
Temperatura din exterior

La temperatura exterioara care la orele 14:00 este de 35°C iar la
ora 2 noaptea de 15°C, temperatura sub invelisul acoperisului
este in jur de 80°C. in cel mai bun caz aceastd temperaturé poate
sa scada pe timpul noptii pana la 15°C.

Temperatura in exterior
Temp. pe partea interioara a acoperisului cu izolatie din fibre de lemn
Datorita aplicarii materialelor izolante STEICO din fibre de lemn

evitam canicula, iar ziua si noaptea avem o temperatura agreabila
n casa noastra.

Protectia impotriva caniculei



in concluzie

Practica arata ca STEICO
intr-adevar functioneaza

Faptul ca o astfel de limitare a patrunderii temperaturii are

un impact direct asupra confortului in casa, este confirmat

de studiile profesorului Hauser, care in Germania se bucura
de prestigiu in domeniul economisirii energiei. Cercetarile au
cuprins o casa pentru o singura familie. S-a constatat ca, prin
inlocuirea materialului izolant din vata minerala cu fibre din
lemn, perioada de impact a temperaturii ridicate in locuinta s-a
redus la aproape 50 %. Cu alte cuvinte, transpiram mai putin.
lar daca aplicam o izolatie din fibre de lemn cu densitatea de
150kg/m?, aceasta perioada, in raport cu izolatia din vata
minerala, poate scadea cu pana la 75%. O astfel de reglare a
temperaturii in locuinta, datorita materialelor izolante STEICO,
este avantajoasa atat vara cat si iarna. in plus, ,intre cei patru
pereti” creste considerabil buna dispozitie.

350

Rezultatul vorbeste de la sine: Vata mineralé 15 kg/m? g”:pr;ﬁ’dé
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este mai mare, cu atat mai scurta Dormitor
este perioada cand simtim in casa

noastra temperatura ridicata, ceea
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Protectia impotriva caniculei
ca metoda de modernizare a cladirii

STEICO ofera si in acest domeniu o solutie sub forma unui sistem de renovare perfect.

| RENOVAREA ACOPERISULUI
DIN EXTERIOR

O varianta perfecta de renovare, in
cazul in care avem o mansarda deja
amenajata si nu vrem sa distrugem
incaperea in interior.

Dupa indepartarea invelisului vechi
al acoperisului, spatiul intre capriori
se umple cu material izolant flexibil
STEICOflex. Pentru maximizarea
efectului de izolare, se asaza
panouri rezistente pentru renovare
STEICOspecial direct pe capriori.
Panoul este hidrofobizat (rezistent la
apad), deci se caracterizeaza printr-o
tripla functionalitate: constituie
inca un strat pentru evacuarea apei,
protejeaza impotriva vantului si
izoleaza termic.

| RENOVAREA ACOPERISULUI

DIN INTERIOR

in aceasta varianta de renovare nu
avem nevoie nici de schele, nici nu
este necesara schimbarea invelisului
actual al acoperisului.

Dupa indepartarea stratului interior
vechi al acoperisului (daca acesta
existd), spatiul intre capriori se
umple cu material izolant flexibil
STEICOflex. Pentru a mari grosimea
izolatiei se poate aplica o izolatie
suplimentara oblic/transversal fixata
pe sipci. Avantaj dublu: un astfel de
strat poate fi utilizat ca spatiu pentru
instalatii, de ex. pentru tragerea
cablurilor electrice pentru iluminat de
pe tavan.

Protectia impotriva caniculei —

| RENOVAREA FATADEI

Renovarea fatadei asigura un efect de
lunga durata si protejeaza impotriva
temperaturilor ridicate in timpul verii.

Avantajul important al STEICOprotect,
n comparatie cu fatadele obisnuite

din polistiren, este capacitatea de
inmagazinare termica mai mare care
actioneaza activ impotriva formarii
algelor si lichenilor. Fatada noastra

n timpul noptii se raceste mai lent,

prin urmare nu se formeaza condens

pe ea. Datorita acestui lucru, algele

nu dispun de substrat pe care se pot
dezvolta. in cazul fatadelor ventilate sau
a peretilor cortina, o solutie excelenta
este STEICOuniversal sau STEICOspecial,
combinat cu materialul izolant flexibil
STEICOflex.

Exemplu de calcul:
Prin aplicarea STEICOflex 160 mm si
STEICOspecial 60 mm, vom obtine:

U=0,20 W/m?*K
Defazaj: 14,1 ore

Exemplu de calcul:
Prin aplicarea STEICOf/ex
160 mm vom obtine:

U=0,24 W/m?*K
Defazaj: 9,8 ore

Exemplu de calcul:
Prin aplicarea STEICOf/ex 100 mm si
STEICOprotect 60 mm vom obtine:

U=0,24 W/m?*K
Defazaj: 22,0 ore

Mai multe informatii despre structuri veti gasi in caietele noastre de structuri si pe pagina de internet www.steico.com.
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Atat materialele de constructii cat si produsele
izolante au fost distinse cu prestigioase
simboluri de calitate. Certificatul PEFC
asigura gestionarea padurilor in
stare apropiata de cea naturala si
utilizarea ecologica a lemnului.

80 % din viata noastra o petrecem in
interior. Dar stim cu siguranta ce ne
nconjoara? Misiunea STEICO este de
a crea materiale de constructii care
imbina cerintele oamenilor cu
cele ale naturii. Astfel au
fost create produsele
noastre din materii

prime reciclabile fara
aditivi daundtori. Aceste
produse permit reducerea
consumului de energie si
contribuie in mare masura
la crearea unui climat durabil si
sanatos in locuinta noastra, nu numai

Asadar produsele STEICO
garanteaza siguranta si calitate
pentru multe generatii.

pentru persoane alergice.

Sistem natural de izolare si constructii pentru renovare si
pentru cladiri noi — acoperis, tavan, perete si pardoseala.

materie prima protectie protectie economisirea
reciclabila % excelenta excelenta de energie si
din lemn impotriva impotriva cresterea
fara aditivi frigului in caldurii in valorii cladirii
nocivi timpul iernii timpul verii
protectie protectie protectie prietenoase
impotriva "’ buna fonica mediului,
ploii si impotriva excelenta reciclabile
deschidere incendiilor
la difuzie
prelucrare izolatia care sistem de sistem adaptat
usoara si asigura o constructie reciproc de
placuta locuinta si izolatie izolatie si
sanatoasa si adaptabil constructie
placuta
o &
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Aplicabilitate internationala

Va rugam sa retineti: Aceasta este o traducere de curtoazie a ghidului german de constructii.
Se pot aplica reglementari nationale speciale si trebuie respectate, daca este necesar.

Distribuitor:

www.steico.com
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